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Reif für die Insel?! 
 

   
 
 
Institut AS von A – Z: Albanien bis Zakynthos 
Lust auf Urlaub, MEER und MEHR??? 
 
Gruppenreisen - mit oder ohne Seminare 
Individuelle Reisen -  Auszeit mit persönlicher Begleitung - (nicht nur) in einer Krise 
 
 
 
Gruppenreisen 
2010 sind Kurse am Meer in ALBANIEN (Pfingsten) in Vorbereitung. Nur mal so als Vorabinfo für 
Leute die gerne ihren Urlaub  längerfristig planen und die Vorfreude genießen wollen... 2011 
auch wieder auf der griechischen Insel ZAKYNTHOS. 
 
 
Albanien 
Albanien – „das letzte Geheimnis Europas“ - beeindruckt durch unglaublich schöne und 
unberührte Natur, faszinierende absolute „Andersartigkeit“, kilometerlange unberührte 
wunderschöne Strände am ionischen Meer, große Gastfreundschaft, antike kulturelle Stätten, 
Klöster und Amphitheater und nicht zuletzt durch günstige Preise.  
Noch, denn Albanien beginnt als DAS kommende Touristenland im Mittelmeerraum zu boomen. 
Infos ,Fotogalerien und Videoclips siehe www.albanien-reise.com  - www.iliria-agentur.com  -  
unter google: Video „Albanien, Europas letztes Geheimnis“. 
 
Termin 
22. Mai – 6. Juni 2010 
 
Kursangebot 
Einführung in die ESSENZ von Three in One Concepts und praktische Anwendung für eigene 
Themen  
(jeweils 3 – 4 Stunden) 
 
1. Einführung in die Faszination Three in One 
2. Der Muskeltest - Biofeedback des Körpers 
3. Das Verhaltensbarometer und mein Leben 
4. Struktur/Funktionen: Meine Talente, Stärken, Fähigkeiten...  
5. Erkennen der Ursache eines Problems/Konflikts  
6. Stressabbau im Alltag mit effektiven Balancierungsmethoden 
7. „Gehirn-Fitness“ - leichteres und effektiveres Lernen 
8. Essenzen, z.B. Bachblüten, Steine und Farben nach Three in One 
9. Die fünf Elemente, Meridian- und Akupunkturarbeit nach Three in One 
10. Beziehungen verbessern mit Stressabbau und S/F Wissen  
11. Überraschungstag  
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Täglich ca. 3 - 4 Stunden  – Teilnahmegebühr 333 € – Three in Oneler 222 € - 
Consultants/Instructor 111 € 
 
Mitreisende Freunde und Partner ohne Teilnahme an dem Kurs sind herzlich willkommen. 
 
 
 
 
 
Individuelle Reisen 
Mehrmals jährlich nach persönlicher Absprache. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Augsburger Institut AS  - Dorothea Schulz 
Bergiusstrasse 72 / 7 - 86199 Augsburg 

Telefon 0821 – 90 69 303 oder 0174 – 78 66 798 
Email: info@dorotheaschulz.de 
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