,Als ich des Suchens miide wurde
erlernte ich das Finden*
Friedrich Nietzsche

Infoabende und Miniworkshops

Knoten losen
Starken entwickeln
essentielle Ziele erreichen

Three in One Concepts - ein faszinierender Weg...

Infoabende und Miniworkshops
Vom Stress in die Balance in meinem Leben

Hier kdnnen Sie die verschiedenen Mdoglichkeiten von Three in One Concepts kennenlernen.
Sie kénnen sie auch gleich praktisch zu eigenen belastenden Themen, z. B. Beziehung, Beruf,
Gesundheit, Schule und Lernen, finanzielle Situation... anwenden und die positive Wirkung
sofort selbst erfahren:

befreiend — inspirierend — effektiv
Darltber hinaus kénnen die Teilnehmer auf Wunsch Uber Biofeedback des Korpers - einen
sanften Muskeltest - eine wertvolle Antwort erhalten wie Sie ihre Problematik, Beziehung,
Situation... sofort verbessern kdénnen.

Einmal selbst erleben sagt mehr als 1000 Worte...

Augsburger Institut AS — Dorothea Schulz — www.besser-leben-as.de Seite 1 von 2



Themen der Infoabende und Miniworkshops

Endlich raus aus dem Stress....!
Mit Three in One Concepts — auch fur DICH und DEIN LEBEN?!

Lust auf Beziehungsstress? Nein danke!

»Wenn ich das nur schon friiher gewul3t hatte...1*

Faszinierende individuelle Lésungen bei Partnerschaftsproblemen mit den
Struktur/Funktionen, dem Schlissel zum Verstdndnis menschlichen Verhaltens.

Kinder sind anders — Erwachsene auch
Erziehung erleichtern und Beziehung verbessern durch effektiven Stressabbau und Verstehen
der Andersartigkeit von Struktur/Funktionen bei Kindern und Erwachsenen.

Lust auf leichter, schneller, effektiver Lernen?

Vom Lernfrust zur Lernlust

Stressabbau und ,,Gehirn — Fitness* fur die Schule und das Leben mit Three in One.

So kann das Lernen sogar Spass machen...!

»Immer wenn Du denkst es geht nicht mehr kommt von irgendwo ein Lichtlein her...*
Effektive Unterstiitzung und Hilfe in einer Krisensituation mit drei ,,3 inl Lichtleins“.

Erster Ansatz zur Konfliktlésung — Sinnfindung — Neuorientierung.

Gerne kdnnen Sie uns lhr Interesse an einem besonderen Thema mitteilen. Wir planen diese
Abende alle 3 Monate neu und kdnnen daher auf individuelle Anfragen und Wunsche gerne
eingehen.

Bei Interesse bieten wir sie auf Anfrage auch in Buchhandlungen, Gesundheitszentren, Schulen
und Kindergarten, Naturkostladen usw. an.

Aktuelle Termine, Orte und Themen finden Sie unter Aktuelles.

19.00 bis 21.30 — Unkostenbeitrag 10 € - Anmeldung erforderlich

Augsburger Institut AS - Dorothea Schulz
Bergiusstrasse 72 / 7 - 86199 Augsburg
Telefon 0821 — 90 69 303 oder 0174 — 78 66 798
Email: info@dorotheaschulz.de
www.besser-leben-as.de
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