Seminare fur Gruppen, Institutionen und Firmen

Coaching und Seminare
fur Gruppen, Institutionen und Firmen

fur FUhrungskrafte und Mitarbeiter
Neue inspirierende Ansatze und faszinierende LOosungen mit einem einzigartigen

Konzept — essentiell in der heutigen Zeit...

produktive, kooperative und gewinnbringende Zusammenarbeit in lhrem Team mit eigener
Motivation und Verantwortung in fruchtbarem Arbeitsklima

erfolgreiche Kommunikation zwischen Fuhrungskraften, Mitarbeitern und Kunden (z.B.
durch das Wissen und praktische Anwendung der Struktur/Funktionen)

personliche Klarheit bei schwierigen Entscheidungen und in belastenden Krisensituationen
+ neue Impulse und inspirierende Perspektiven Uber das Biofeedback des eigenen Kdrpers

effektive Hilfe bei Konzentrationsschwierigkeiten,
Versagensangsten und Leistungsdruck

eigene Potentiale klar erkennen und optimieren, neue
Fahigkeiten entdecken und entwickeln, sich seiner eigenen
Stérken bewusst werden

bessere Leistungen und effizienteres Arbeiten mit einem
Gefluhl der Leichtigkeit durch effektives Stressmanagement

essentielle Zielsetzungen erkennen und diese mit Freude
an der Arbeit voll Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
erreichen

mehr Erfolg mit Leichtigkeit und dadurch personliche
emotionale und finanzielle Freiheit...

Abendveranstaltungen, Tagesseminare und mehrtagige Projekte bei lhnen oder im Institut AS.
Termine und Konditionen auf Anfrage.

Augsburger Institut AS - Dorothea Schulz
Bergiusstrasse 72 / 7 - 86199 Augsburg
Telefon 0821 — 90 69 303 oder 0174 — 78 66 798
Email: info@dorotheaschulz.de
www.besser-leben-as.de
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