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Kursangebot 
(Aus)Bildung Three in One Concepts 

 
 
 
 
Übersicht 
 
 
Grundkurse I 
Tools of the Trade - Basiskurs 
Basic One Brain - Die Integration des Gehirns 
Under the Code - Meine Stärken, Talente und Fähigkeiten – Struktur/Funktion Teil 1 
 
 
Grundkurse II 
Advanced One Brain - Die Integration von Körper und Gehirn 
Louder than Words - Meine Stärken, Talente und Fähigkeiten – Struktur/Funktion Teil 2 
Structural Neurology - Die Integration von Körper, Geist und Seele 
 
 
Fortgeschrittenenkurse zum Consultant Facilitator 
Beziehungen in Gefahr  
Körperkreisläufe, Schmerz und „Verstehen“ 
Kindheit, Sexualität und „Altern“ 
Adoleszens, Reife und „Liebe“ 
Consultant Facilitator  
 
 
Weitere Fortgeschrittenenkurse 
Oneness – Einssein 
Gier, Schuld und „Gott“ – Greed, Guilt and „God“ 
Child as the Parent - Das Kind als Elternteil 
Sexuality - Sexualität 
Berater Praktikum -  Consultant Practicum  
Fortgeschrittene Einsichten Struktur/Funktion - Advanced Structure/Function Insights  
The Real Reality - Die reale Realität 
Das sechste Element - The sixth Element  
Fünf Körper in vier Tagen - The 5 Bodies in 4 Days 
TAO of the Barometer 
Numbers - Zahlen  
Update für Consultant Facilitator 
Master Class in Structure/Function (neu) 
The Hologram of Three in One Concepts (neu) 
 
 
Abschlusskurse 
Consultant Facilitator 
Instructor Training 
Advanced Consultant Facilitator  
Advanced Instructor Training 
Short Program Instructor I  
Short Program Instructor II  
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Grundkurse 
 
 
 
Tools of the Trade  
 
Leichter und besser LEBEN und LERNEN Teil 1 
Basiskurs 
 
In diesem zweitägigen Kurs lernen Sie die praktische Anwendung des sanften Muskeltests als 
Biofeedback des Körpers und der Basismethoden. Ebenso lernen Sie auch die Sichtweise und 
die Hintergründe von Three in One Concepts kennen.  
Ziel ist es, Stress und Blockaden in Körper und Gehirn aufzudecken und zu lösen.  
Am Ende des Seminars kann jeder Teilnehmer selbst eine vollständige Stressablösung zu 
einem belastenden Thema durchführen und selbst eine erhalten. 
 
Kursinhalt sind u.a. 
 

Erlernen des sanften Präzisionsmuskeltests 
 

das Verhaltensbarometer, das in einzigartiger Form sowohl die Ursache eines Konflikts anzeigt als 
auch dessen Klärung und Lösung beinhaltet 
 

verschiedene Stressablöse- und Visualisierungsmethoden   
 

Erkennen und Befreiung von behindernden Denkweisen und Verhaltensmustern  
 

Altersrückerinnerung zur Ursache des Problems über den sanften Präzisionsmuskeltest  
 

Symbole als Motivation und Kraftquelle 
 

Bewusstwerden wie sehr unser selbsterschaffenes Bild von dem was wir als unsere Realität 
betrachten unseren Misserfolg oder Erfolg bestimmt 
 

Befreiung von emotionalen und seelischen Altlasten und Erarbeiten neuer Wahlmöglichkeiten 
 

Zurückgewinnen von einem „mehr an eigener Autorität und inneren Stärke“ (Gordon Stokes/ 
Daniel Whiteside) 
 
Dieser Kurs ist der erste der von Three in One entwickelten Seminarreihe die sowohl die 
Ausbildung zum Berater/Consultant ermöglicht als auch sehr gute Möglichkeiten für die eigene 
Persönlichkeitsentwicklung in allen Bereichen bietet. 
Der Kurs ist so konzipiert dass er ein in sich geschlossenes Konzept bietet um eigenständig an 
bestimmten Problemen arbeiten zu können ohne weitere Seminare besuchen zu müssen. Auch als 
Einstiegskurs in andere kinesiologische Programme ist Tools of the Trade sehr gut geeignet.  
 
Als Kursleiterin bin ich jedesmal wieder aufs Neue begeistert, fasziniert und zutiefst berührt wie 
einfach es sein kann den Sinn eines belastenden Themas zu verstehen und das Problem oder den 
Konflikt so einfach und effektiv an der Wurzel zu lösen.  
Und die Feedbacks der Teilnehmer sprechen für sich...! 
 
Dauer 2 Tage 
Für alle – ohne Vorkenntnisse 
 
______________________________________________________________________________ 
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Basic One Brain 
 
Leichter und besser LEBEN und LERNEN Teil 2 
Die Integration des Gehirns 
 
Inhalt dieses Kurses ist das Erkennen und die Auflösung von stressbedingten Lernblockaden und 
die Steigerung der Lernfähigkeit sowohl im schulischen Bereich als auch im weitesten Sinne: 
Was ist das Leben denn anderes als ein großer Lernprozess?  
Es geht hier um Themen wie z.B.: Wie kann ein Kind leichter und motivierter in der Schule lernen 
und bessere Noten erreichen? Aber ebenso um Themen wie z.B.: Wie lerne ich eine bessere 
Beziehung mit .... zu haben, was möchte mir eine körperliche Symptomatik sagen, wie lerne ich 
den „richtigen Partner“ anzuziehen und vieles mehr. 
 
Kursinhalt sind u.a. 
 

Erkennen und Balancierung stressbedingter neurologisch blinder Flecken im Gehirn 
 

drei weitere Testmuskeln und die vier Testpositionen 
 

Korrektur von stressbedingten Lese-, Schreib- und Rechenblockaden 
 

Befreiung einengender Glaubenssysteme und Verhaltensmuster wie z.B.: Das kann ich doch 
niemals – ich bin nicht gut genug – ich habe nicht genug Zeit oder Geld.... 
 

Balancierung energetischer Augen- und Ohrenabschaltungen 
 

Lösen von einschränkenden Fixierungen 
 

wenn vorgegebene Maßstäbe oder Anforderungen Stress erzeugen 
 

Zentral- und Gouverneurmeridian und ihre emotionalen Bedeutungen 
 

Auflösung von Wahrnehmungsblockaden beim Sehen, Hören, Fühlen... 
 

Crosscrawl (Überkreuzmuster) und die „liegende Acht“ zur Integration beider 
Gehirnhemisphären 
 

Übungen für Zuhause, die sich auch für Kinder mit schulischen Problemen eignen 
 

Die fünf Korrekturkategorien - elektrisch, emotional, Ernährung/genetisch, strukturell, 
reaktiv - und die entsprechenden Fingerdeterminatoren 
 

Demonstration und praktische Anwendung von insgesamt 21 verschiedenen 
Balancierungsmethoden 
 
 
Ein faszinierendes dreitägiges Programm, das ein tiefes Verstehen eigener Lernprobleme und 
das unserer Kinder entstehen lässt und leichteres, schnelleres und effektiveres Lernen 
ermöglicht.  
Interessant und empfehlenswert für alle Lernenden, Lehrer, Eltern, Berater und Therapeuten. 
 
Dauer 3 Tage 
Voraussetzung: Tools of the Trade 
 
Hinweis: 
Bitte Taschenlampe zum Kurs mitbringen 
 
Zum Thema Lernen sind auch die beiden Kurse „Ohne Stress kann lernen einfach sein“ und 
„Lernschwächen“ zu empfehlen. 
 
______________________________________________________________________________ 
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Under the Code 
Entdecke den Code 
 
Leichter und besser LEBEN und LERNEN Teil 3 
 
 
Meine Stärken, Talente und Fähigkeiten 
Struktur/Funktion: Der Schlüssel zum Verständnis menschlichen Verhaltens 
 
Dies ist der erste Teil einer unglaublich spannenden und faszinierenden Menschen-Kenntnis-
Ausbildung. Sie hat einen unschätzbaren Wert  im Umgang mit anderen Menschen - sowohl im 
privaten wie im beruflichen Bereich. Sie ermöglicht es Menschen so zu sehen wie sie wirklich sind!  
 
Dazu wird in diesem Seminar das einzigartige Wissen der Struktur/Funktionen vermittelt.  
Dieses Gebiet der Verhaltensgenetik beruht auf der uralten Wissenschaft der Körper- und 
Physiognomiezeichen, wurde in jahrzehntelangen Forschungen in den USA überarbeitet und 
erweitert und durch Robert Whiteside (dem Vater von Daniel Whiteside) statistisch untermauert.  
 
Struktur/Funktionen sind die Erkenntnisse um die Zusammenhänge zwischen bestimmten 
körperlichen Strukturen und damit verbundenen instinktiven ererbten und/oder konditionierten 
Verhaltensweisen.  
Dieses Wissen ermöglicht es die Einzigartigkeit eines jeden Menschen zu erkennen.  
 
Indem wir die Struktur/Funktionen wahrnehmen lernen können wir uns selbst und andere auf 
einer viel tieferen Ebene kennenlernen, verstehen und andere in ihrer Andersartigkeit 
respektieren und akzeptieren.  
So öffnen sich ganz neue Wege zu vorurteilsfreier Kommunikation... 
 
Kursinhalt sind u.a. 
 

Entdecken Deiner neun größten Stärken und Talente und wie Du sie in Deinem privaten und 
beruflichen Leben optimal einsetzen kannst 
 

Kennenlernen von 22 Struktur/Funktionszeichen: wie man sie erkennt und was sie bedeuten 
 

die sechs Zeichenbereiche: Denkzeichen, Handlungszeichen, Gefühls-/ Emotionszeichen, 
Körperzeichen, Zeichen des automatischen Ausdrucks und Zeichen der gegenwärtigen 
Einstellung 
 

männliches und weibliches Rollenverhalten aus Sicht der Struktur/Funktionen 
 

Erkennen und effektives Klären von Kommunikationsproblemen 
 

Identifikation und Befreiung von emotionalen und seelischen Belastungen, ausgelöst durch 
bestimmte negative Erlebnisse mit spezifischen Strukturen die im Unterbewusstsein vorher 
fest verankert waren. 
 
Dauer 3 Tage 
Voraussetzung: Basic One Brain 
 
______________________________________________________________________________ 
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Advanced One Brain 
 
Leichter und besser LEBEN und LERNEN Teil 4 
Die Integration von Körper und Gehirn 
 
Eine Erweiterung und Vertiefung des One Brain Systems mit neuen Möglichkeiten körperliche, 
emotionale und seelische Belastungen und energetische Blockaden zu erkennen und aufzulösen.  
 
Der Schwerpunkt liegt auch hier auf der Klärung emotionaler und seelischer Ursachen an der 
Wurzel in Alter der Ursache und auf der Integration von Körper und Gehirn. Ein Kurs der wieder 
viele aufschlussreiche Informationen und viele wertvolle neue Korrekturmethoden beinhaltet. 
 
Kursinhalt sind u.a. 
 

Polaritäts- und Elektrolytbalance 
 

Balancierung blockierter Chakrenenergie   
 

positive Nahrungszusätze und  „ungünstige Reize“ 
 

Feststellung und Korrektur allergieauslösender Faktoren 
 

das Körperbarometer: einzigartig und genial 
 

Cranio-sakral Balance 
 

Essenzen: Bachblüten, Mauistein- und Mauiblütenessenzen und ihre Anwendung bei 
 Three in One Concepts 
 

neue Gesprächstechniken zur emotionalen Stressablösung  
 

energetische Korrektur von Nebennierenüberforderung  
 

die neun Augenmodi mit Barometerzuordnungen 
 

Balancierung von energetischen Blockaden im Verdauungssystem (Houston- und 
Ileozökalklappe, Hiatustendenz)  
 

Anwendung der neun Three in One Symbole und Edelsteine 
 
 
Es ist leichter und angenehmer sich von emotionalen und seelischen Altlasten und 
Blockaden zu befreien als weiterhin in einem Körper zu leben der all dies noch in sich 
gespeichert hat....! 
 
„Es ist der Geist, der sich den Körper baut“ (Friedrich Schiller) 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Under the Code 
 
______________________________________________________________________________ 
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Louder than Words 
Lauter als Worte 
 
Leichter und besser LEBEN und LERNEN Teil 5 
 
Meine Talente, Stärken und Fähigkeiten 
Struktur/Funktion: Der Schlüssel zum Verständnis menschlichen Verhaltens 
 
Aufbauend auf Under the Code werden in diesem Kurs sämtliche 51 Struktur/Funktionszeichen 
vorgestellt die ein faszinierendes und ganzheitliches Bild der menschlichen Körpersprache 
vermitteln. Dies erweitert das Selbst-Bewusst-Sein unserer Einzigartigkeit. 
 
Es geht um das grosse Thema „Erkenne Dich selbst“.  
Welche meiner Strukturen stellen meine größten Fähigkeiten dar, welche verleugne ich, mit 
welchen meiner Strukturen haben andere Menschen Schwierigkeiten, welche lösen bei mir 
Stress aus, wenn ich sie an anderen Personen sehe...? 
 
Kursinhalt sind u.a. 
 

die Mittellinienzeichen, die Zeichen von „essentieller Bedeutung“ z.B. Originalität, Intuition, 
Telepathie, Vision...  
 

Shifting, eine neue Methode zur optimalen Balancierung beider Gehirnhemisphären 
 

Kernaussage die die Bedeutung jedes Struktur/Funktionszeichens in einem kurzen Satz genau 
auf den Punkt bringt 
 

Schmerzverhalten, Wohlverhalten, Barometerzuordnungen zu allen Zeichen  
 

Stressablösungen negativer Schlüsselerlebnisse die wir mit eigenen oder fremden Strukturen 
hatten 
 

Einbeziehung der Barometeredelsteine in die Auflösungen 
 

Entwicklung einer ganz anderen Qualität und eines neuen Potentials der Wahrnehmung... 
 
 
Alle vier Struktur/Funktionsseminare – Die Sprache des Gesichts, Entdecke den Code, Lauter als 
Worte und Erweiterte Einsichten in die Struktur/Funktionen – bieten unschätzbare Möglichkeiten 
zur Persönlichkeitsentwicklung und effektiver Kommunikation in allen Bereichen. 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Advanced One Brain 
 
______________________________________________________________________________ 
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Structural Neurology 
Strukturelle Neurologie 
 
Leichter und besser LEBEN und LERNEN Teil 6 
Die Integration von Körper, Geist und Seele 
 
Dies ist der letzte Kurs der Three In One Basisreihe.  
Thema im Basic One Brain ist das Gehirn in seiner Gesamtheit, im Advanced One Brain steht die 
Integration von Körper und Gehirn im Vordergrund. Strukturelle Neurologie legt den 
Schwerpunkt auf die „Heilung seelischer Verwundungen“ (wounded spirit).  
 
Vier Tage die ganz unter dem Thema Einheit von Körper, Geist und Seele stehen. 
 
Ein wunderbarer und wirklich krönender Abschluss der Basiskurse der die Teilnehmer unter 
anderem befähigt nun auch in die grossen Fortgeschrittenenkurse von Three in One Concepts 
einzusteigen in denen sämtliche essentiellen Lebensthemen behandelt werden. 
 
Kursinhalt sind u.a.  
 

Die fünf Elemente und die 14 Meridiane: Verlauf, spezielle Energiepunkte zur Korrektur und ihre 
emotionalen Anbindungen 
 

Körperpolarität und ihre Balancierung 
 

Erkennen und Auflösen von Angstmustern aus der Vergangenheit, in der Gegenwart und in bezug 
auf die Zukunft 
 

Balancierung des venös-arteriellen Energieflusses 
 

Verwendung visueller Motivationskarten 
 

Die 15 Schmerzverhaltensweisen und die entsprechenden Wohlverhalten 
 

Rechts-Links-Polaritätsintegration des Körpers 
 

Ernährungs-Reflexpunkte (Ridler - Punkte) und ihre Balancierung 
 

Anwendung des Verweilmodus oder Speichers 
 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Louder than Words 
 
______________________________________________________________________________ 
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Fortgeschrittenenkurse 
zum Consultant Facilitator 

 
 
 
 
Beziehungen in Gefahr 
Relationships in Jeopardy 
 
Viertägiges faszinierendes Programm in dem sich alles um das Erkennen und die Befreiung 
eigener emotionaler Fehlwahrnehmungen dreht die zur Gefährdung oder gar Zerstörung von 
Beziehungen führen.  
Es erzählt die Geschichte unserer mehr oder weniger erfolgreichen Beziehung zu uns selbst, 
dem Abbild der Beziehungen in der äusseren Welt. 
Ziel ist es, Verantwortung für sich selbst zu übernehmen und frei zu sein von emotionalen 
Altlasten, Ängsten, Selbstzweifeln und behindernden Verhaltensweisen aus bisherigen 
Beziehungen, um jene Art von Beziehungen zu schaffen die man sich wünscht.  
Zur Bearbeitung dieser intensivsten persönlichen Themen werden alle bereits bekannten 
Three in One Concepts Balancierungsmethoden verwendet. 
 
Kursinhalt sind z. B. 
 

Beziehungen zu Partnern, Eltern, Kindern, Geschwistern, Vorfahren... 
 

Beziehungen zu Umwelt, Nationen, Idealen, dem Universum... 
 

Die  Beziehung zu sich selbst: „Licht in die Dunkelheit“ 
 

das Thema Verleugnungen und die TAO Essenzen  
 

das Leben als Hologramm 
 

der wahre Widersacher 
 

die Eigentümerschaft der fünf Körper 
 

Verantwortung übernehmen für positive Veränderungen  
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Strukturelle Neurologie 
 
______________________________________________________________________________ 
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Körperkreisläufe, Schmerz und „Verstehen“ 
Body Circuits, Pain and „Understanding“  
 
Vier Tage in denen dem Zusammenspiel von Körper und Psyche besonders viel Aufmerksamkeit 
geschenkt wird. 
 
In diesem Programm wird das von Gordon Stokes entwickelte geniale Konzept der 
Körperfunktionskreisläufe vorgestellt. Es basiert auf dem Wissen um die Funktion von über 40 
Muskeln, ihrem Zusammenspiel in 18 Funktionskreisen und ihren emotionalen Zuordnungen 
auf dem Verhaltensbarometer.  
Bei der Arbeit mit den Körperfunktionskreisen werden Zugänge zu sehr tief verborgenen 
Informationen möglich die sich sonst selbst über den Muskeltest nicht zeigen würden. Das 
Glaubenssystem hat manchmal - insbesondere nach stark traumatischen Erlebnissen - die 
Macht unsere körperlichen Blockierungen zu schützen, so lange bis genau die muskuläre 
Aktivität des entsprechenden Muskels wieder eingeschaltet wird, der die Erinnerung 
gespeichert hat. 
 
Kursinhalt sind u.a. 
 

das grosse Thema „Vermeidungen“ 
 

die Themen Bonding - Rebellion - Tatsache gegen Glaubenssystem 
 

die essentiellen barometrischen Affirmationen - EBA - als Balancierungshilfe 
 

Informationen über Farben und die Symbolik von Zahlen und ihre Anwendung bei Three in One 
Balancen 
 

das Konzept der universellen Verbindungspunkte 
 

neue Schmerzreduktionstechniken 
 

das Enneagramm der Sufis zur Identifizierungshilfe bei Vermeidungen  
 

emotionale Stressablösung nach Unfällen 
 

Muskelfaszienblockade und deren Balancierung 
 

das System der 5 Elemente und der 14 Meridiane aus der traditionellen chinesischen Lehre und 
seine Art der Anwendung bei Three in One Concepts 
 

gegenwärtiger und potentieller Bewusstseinslevel.... 
 
 
Dauer 5 Tage 
Voraussetzung: Beziehungen in Gefahr 
 
______________________________________________________________________________ 
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Kindheit, Sexualität und „Altern“ 
Childhood, Sexuality and „Aging“ 
 
In diesem Programm werden systematisch tiefverwurzelte negative Denk- und 
Verhaltensmuster identifiziert und gelöst die zum Teil bereits im Mutterleib und frühester 
Kindheit begannen. Sie begleiten uns von damals bis heute unser ganzes Leben. Noch heute 
als Erwachsene begrenzen sie unser Bewusstsein und unsere Möglichkeiten.  
In diesen vier Tagen wird klar wie sehr der erste Siebenjahreszyklus unseres Lebens unser 
Leben bis heute bestimmt.  
Dieser Workshop bietet eine ganz besonders faszinierende Gelegenheit die Überreste aus der 
Vergangenheit - die uns bis heute behindern! - zu entdecken und loszuwerden und neue 
Entscheidungen zu treffen! 
Darüber hinaus beenden die Auflösungen dieses Programmes den unheilvollen Zyklus der 
Weitergabe negativer Muster von einer Generation zur nächsten. 
 
Kursinhalt sind u. a. 
 

die Zeit im Mutterleib  
 

die Ablösung des Geburtsschmerzes 
 

die Struktur/Funktionen der Kindheit im Gegensatz zur  Erwachsenenstruktur 
 

sexualitätsbezogene Abhängigkeitsmuster und ihre Klärung 
 

Identifizierung und Ablösung von Ängsten und Schlüsselphobien der Kindheit 
 

die Furcht vor dem Altern und dem Tod 
 

weitere inspirierende Erkenntnisse zu dem Thema „mein essentieller  Lebenssinn- und zweck“  
 

Zurückgewinnen von Selbstvertrauen und innerem Wissen... 
 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Körperkreisläufe, Schmerz und „Verstehen“ 
 
______________________________________________________________________________ 
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Adoleszenz, Reife und „Liebe“ 
Adolescence, Maturity and „Love“ 
 
 
Vier Tage in denen sich alles um die persönliche Integrität dreht und die den Ausstieg aus der 
Flucht in die Gleichgültigkeit sich selbst gegenüber ermöglichen.  
Ein Programm mit vielen Überraschungen und intensivsten Auflösungen!  
 
Kursinhalte sind so gewichtige Themen wie 
 

Catering, Verführung und Auslieferung an andere um diese zu manipulieren mir das zu geben 
was ich mir von ihnen erhoffe 
 

die Rache und ihre „Spielchen“ die unweigerlich darauf folgen 
 

die eigene männliche (Manifestations-) und weibliche (Bewusstseins-) Energie und ihre 
Vereinigung 
 

Hören und Aussprechen der Wahrheit 
 

die eigene Person als wirklicher Widersacher 
 

die Furcht vor positiver Handlung 
 

das grosse Thema „Liebe“:  
individuelle Definition von Liebe –  
was ich von ihr erhoffe und erwarte – 
was ich selbst in mir tun kann um sie so im Aussen zu erfahren wie ich sie mir wünsche... 
 
Dies ist der letzte Kurs der Three in One Concepts Ausbildungsreihe vor dem Abschlusskurs 
Consultant Facilitator. 
 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Kindheit, Sexualität und „Altern“ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Consultant Facilitator 
 
Elfter und abschließender Teil der Ausbildung zum Three in One Concepts Consultant/Berater mit 
zertifiziertem und berufsqualifizierendem Abschluss.  
 
Der Schwerpunkt dieser sechstägigen Ausbildung liegt auf qualifiziertem, effektivem und 
sicherem Umgang in der Arbeit mit Klienten. 
Ebenso werden gemeinsam Vorträge über das Verhaltensbarometer, die Struktur/Funktionen 
und Stressabbau erarbeitet um - autorisiert durch dieses Seminar -Three in One Concepts in 
der Öffentlichkeit optimal präsentieren zu können. 
 
Weitere Kursinhalte: Tips für den erfolgreichen Aufbau einer Beratungspraxis, Dein Klient und 
seine Struktur/Funktion, Dein optimaler Stil als Berater/Consultant und weiteres. 
 
Dauer 6 Tage 
Voraussetzung: Adoleszenz, Reife und „Liebe“ 
 
____________________________________________________________________________ 
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Einssein 
Oneness 
 
Aufbauend auf „Beziehungen in Gefahr“ - in dem der Schwerpunkt auf der Klärung von 
Beziehungsthemen mit anderen Menschen liegt – geht es hier um die tiefere Schicht von 
Beziehungen: der Beziehung und dem des Einsseins mit sich selbst. 
Ein wunderschönes Programm in dem unter anderem mit Farben, Klängen und Bewegung oder 
Tanz gearbeitet wird. 
 
Es geht hier um das große Thema „universelle Wahrheit“ und „universelle Lüge“. 
Es braucht schon etwas Mut an diesem Workshop teilzunehmen.  
 
Sei vorbereitet Dein „persönliches Geheimnis“ das niemand wissen soll (anonym) mitzuteilen –
den  „Fluch“ von dem Du glaubst dass er Dein Leben beeinflusst zu identifizieren und zu lösen 
und den „Segen“ herauszufinden den Du in die Welt trägst einfach durch DEIN SEIN. 
 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Adoleszenz, Reife und „Liebe“ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Gier, Schuld und „Gott“ 
Greed, Guilt and „God“ 
 
Vier Tage intensivster persönlicher Prozesse in einer schier unschätzbaren Dimension. Es geht 
hier um die tiefsten Schichten der Selbstverleugnung. 
 
Um der Gleichgültigkeit zu entkommen in die wir uns in unserem Leben unter Stress flüchten, 
entwickeln wir die Gier nach „mehr“. Diese Gier nach „mehr“ erzeugt ein unterbewusstes Gefühl 
der Schuld weil wir diese Gier nie befriedigen werden können. Genug ist nie genug!  
Darüber hinaus fühlen wir uns schuldig für all unsere Misserfolge, Fehler, Versagen, für unser 
„nicht perfekt sein“ und all unsere „Sünden“... 
Über diese Schuldgefühle gerät man leicht in die Abhängigkeit äußerer Autoritäten. Die höchste 
Autorität wird in unserem Glaubenssystem repräsentiert durch „Gott". 
In diesem Workshop identifizieren und lösen wir die Angst vor Gott und Bestrafung, 
tiefsitzender, unterbewusster Schuldgefühle und die Gier nach „mehr“. 
 
Durch die Befreiung  dieser tiefen energetischen Blockaden wird der Weg frei zur Entfaltung 
und Verwirklichung Deines unendlichen kreativen Potentials und einer „guten Beziehung mit 
Gott“ - der unendlichen Liebe... 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Adoleszenz, Reife und „Liebe“ 
 
______________________________________________________________________________ 
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Das Kind als Elternteil 
Child as the Parent 
 
Ein genialer Kurs!!! 
Wir waren ALLE Kinder und wir sind ALLE Eltern. Sei es als genetische Eltern, als Adoptiveltern,  
mit Klienten und Kursteilnehmern, Musikschülern, Patienten falls Du Arzt oder Heilpraktiker bist, 
als Tierhalter....  
Die Rolle des Kindes betrifft alle über die wir glauben „Autorität zu haben“ – egal welchen Alters. 
Wen betrifft es bei Dir? 
 
In diesem Workshop schauen wir uns an welche Muster und Rollenverhalten wir als Kinder mit 
unseren Eltern gelebt haben und wie wir sie heute als Eltern mit unseren Kindern fortsetzen. 
 
Themen sind z. B. 
 
Wie kann ich der Vater / die Mutter sein die ich wirklich sein will? 
 
Ablegen der Kind-Rolle 
 
Dein Platz innerhalb der Familie 
 
Kind / Elternteil: die grundsätzlichen Verleugnungen 
 
Befreiung Deiner Eltern so dass Deine Eltern sie selbst sein können. 
Befreiung Deiner Kinder so dass Deine Kinder sie selbst sein können. 
Befreiung Deiner selbst so dass Du selbst Du selbst sein kannst. 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Adoleszenz, Reife und „Liebe“ 
 
______________________________________________________________________________ 
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Sexuality 
Sexualität 
 
Die Klärung und Befreiung von Vorurteilen zum Thema Geschlechtsrollen, Sexualität, Erotik und 
Sexismus im allgemeinen. Spannende vier Tage zu einem spannenden Thema! 
 
Kursinhalte sind z. B. 
 

Sexualität: was bedeutet es überhaupt für mich? Wieviel beeinflusst es meinen Selbstwert, meine 
Eigenverantwortung? Wieviel lässt mich Stress auf dieses Thema in bezug auf meine eigentlichen 
wahren Themen „blind werden“? 
 

Visuelle, auditive und taktile Kommunikation im Zusammenhang mit dem Thema Sexualität 
 

Sex als Thema der Kontrolle, Ausbeutung und Konkurrenz 
 

Sexualität als Entschuldigung in einer Beziehung nicht das Individuum zu sein das ich eigentlich 
wirklich bin 
 

Meine wahre Individualität ist androgyn...... 
 
Hier in diesem Workshop hast Du die Chance alte überholte Konditionierungen und Erwartungen 
zu erkennen und loslassen um Dir Deine eigene Sexualität befriedigend und erfüllend zu 
gestalten. 
Wahrer Frieden in Beziehungen und Erfüllung in der Sexualität zwischen Mann und Frau kann 
geschehen wenn jeder das einzigartige Individuum ist das sie/er ist und den anderen in seiner 
Einzigartigkeit als das Individuum annimmt genau so wie sie/er ist.  
Der Schlüssel ist  Annahme und Gleichwertigkeit. 
 
Sehr befreiende, aufschlussreiche und inspirierende Tage.... 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Adoleszens, Reife und „Liebe" 
 
______________________________________________________________________________ 
 



Augsburger Institut AS – Dorothea Schulz – www.besser-leben-as.de   Seite 15 von 20 

Berater Praktikum 
Consultant Practicum 
 
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf interessanten verschiedenen Rollenspieltechniken 
zwischen Berater und Klient, neuen wertvollen Einsichten über Struktur/Funktionen und 
vielen inspirierenden Anregungen... 
Ziel des Berater Praktikums ist es mehr Sicherheit, Vertrauen und Klarheit in der Arbeit mit 
Klienten zu gewinnen. 
 
Jeder Teilnehmer hat hier die Gelegenheit unter kompetenter Supervision eines 
Fakultätsmitgliedes vor der Gruppe eine Balance zu erhalten und selbst eine durchzuführen, 
die Kursinhalte bis einschließlich Strukturelle Neurologie zu vertiefen und viel praktische 
Erfahrung zu sammeln. 
 
Eine wunderbare Möglichkeit ebenso mehr zu erfahren über die emotionalen und seelischen 
Anbindungen und „Geschichten“ der energetischen Balancierungsmethoden von Three in One, 
für Erfahrungsaustausch und praktische Tips. 
 
Ein äusserst empfehlenswertes Seminar für alle die mit Klienten nach Three in One Concepts 
arbeiten. Die Teilnahme an diesem Kurs ist auch empfohlen zur Instructor Ausbildung und zum 
Advanced Consultant Facilitator.  
 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Strukturelle Neurologie 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Fortgeschrittene Einsichten Struktur/Funktion 
Advanced Structure/Function 
 
Drei Tage mit einem Fakultätsmitglied zur Erweiterung und Vertiefung des Struktur/Funktions-
Wissens, seiner praktischen Anwendung und weiteren Hintergrundinformationen. 
Aufbauend auf Louder than Words liegt der Schwerpunkt auf der Ablösung bisher verleugneter 
Zeichen zu Themen wie z.B. Bewusstsein, Kreativität, Selbstvertrauen, Gleichwertigkeit, meine 
Rolle als Frau / als Mann... die ungeahntes persönliches Wachstum und Erfüllung bringen 
können.  
Ein weiterer Schwerpunkt sind die Mittellinienzeichen wie z. B. Intuition, Telepathie und Vision 
und ihre essentielle Bedeutung. 
 
Selbst wer nicht schon längst ein absoluter Struktur/Funktions-Fan ist wird diesen Kurs lieben! 
 
Die Teilnahme an diesem Kurs ist empfohlen zur Instructor Ausbildung und zum Advanced 
Consultant Facilitator.  
 
Dauer 3 Tage 
Voraussetzung: Louder Than Words 
 
______________________________________________________________________________ 
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Real Reality 
Die reale Realität 
 
Ein wunderbares Seminar und einer von Gordons Lieblingskursen in dem ganz klar wird in 
welchem Ausmaß wir uns selbst unsere eigene Realität erschaffen....  
Extrem faszinierend und erkenntnisreich! 
 
Kursinhalt sind unter anderem: 
 
die vier Realitätsebenen des Körpers – des Unterbewusstseins – des Bewusstseins – des 
„höheren Selbstes“ 
 
woher kommt „meine Realität“ und weshalb wählte ich sie? 
 
Energievampire und Machtkämpfe 
 
bedeutsame Einflüsse auf meine Realität 
 
Erschaffen „meiner Realität“ genau so wie ich sie haben möchte und der erste Schritt dazu... 
 
Dauer 3 Tage 
Voraussetzung: Louder Than Words 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Das sechste Element 
The sixth Element 
 
Die Essenz von Three in One Concepts! 
Dies ist der Höhepunkt von Daniels und Gordons 30-jähriger Erfahrung und Einsichten von 
ihrer Entwicklung und Arbeit mit Three in One Concepts und dem One Brain System. 
 
Dieser Kurs repräsentiert das HOLOGRAMM von Three in One Concepts - ein Hologramm, das 
integriert, klärt und vereinfacht und alles zusammen auf den Punkt bringt. Hier begreift man wie 
universell Three in One ist und wie alles zusammenpasst und sich ergänzt.  
 
Mit dieser Klarheit wächst auch die Einfachheit. Hiervon kann jeder profitieren, sowohl in 
persönlichen Beratungen als auch beim Unterrichten der Kurse. 
 
Das sechste Element ist unser „wahres Selbst", das die Power hat alles in uns in Harmonie und 
Einheit zu bringen. So können wir optimal unsere Struktur/Funktionen, unsere fünf Körper 
(physisch - mental - emotional - essentiell - X-Faktoren), unsere beiden Gehirnhemisphären 
einsetzen und der „Star" in unserem Leben sein.  
 
 
Dauer 5 Tage 
Voraussetzung: Louder Than Words 
 
______________________________________________________________________________ 
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Fünf Körper in vier Tagen 
The 5 Bodies in 4 Days 
 
Der physische, mentale, emotionale, essentielle und X-Faktor Körper sind die fünf verschiedenen 
Aspekte eines Menschen die in ihrem Zusammenspiel die Einheit von Körper, Geist und Seele 
bewirken.  
Der Kurs lehrt uns die Sprache, die Funktion und die neurologischen Schaltstellen der fünf Körper 
und öffnet uns durch Verstehen, Aneignung und Integration die Tür zum „Ganzsein“. 
 
Der Physische Körper ist unser körperlicher Körper. 
Der Mentale Körper steht für unser Glaubenssystem. 
Der Emotionale Körper ist unser Verhalten entsprechend unserer Struktur/Funktionen. 
Der Essentielle Körper repräsentiert unsere Lebenskraft und auch unseren unsterblichen Teil. 
Der X-Faktor Körper steht für „unbekannten Einflüsse“. 
 
Ziel und Inhalt dieses Seminars ist es unsere fünf Körper in Übereinstimmung zu bringen und sie 
vollständig zu integrieren. 
 
Dieses Programm geht in eine schier unfaßbar tiefe Dimension. Es führt uns zu unserer eigenen 
wahren vollen Kraft und Stärke - einer Power die ohne die vollständige Integration unserer fünf 
Körper niemals möglich wäre...! 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: Louder Than Words 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Update für Consultant Facilitator 
 
Zwei wertvolle Tage um auf den neuesten Stand von Three in One zu kommen. Wichtige 
Neuerungen und Anwendungen auf eigene Themen. 
 
Dauer 2 Tage 
Voraussetzung: Consultant Facilitator 
 
 
__________________________________________________________________________ 
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Abschlusskurse 
 
 
 
 
Consultant Facilitator 
 
Elfter und abschließender Teil der Ausbildung zum Three in One Concepts Consultant/Berater mit 
zertifiziertem und berufsqualifizierendem Abschluss.  
 
Der Schwerpunkt dieser sechstägigen Ausbildung liegt auf qualifiziertem, effektivem und 
sicherem Umgang in der Arbeit mit Klienten. 
Ebenso werden gemeinsam Vorträge über das Verhaltensbarometer, die Struktur/Funktionen 
und Stressabbau erarbeitet um - autorisiert durch dieses Seminar -Three in One Concepts in 
der Öffentlichkeit optimal präsentieren zu können. 
 
Weitere Kursinhalte: Tips für den erfolgreichen Aufbau einer Beratungspraxis, Dein Klient und 
seine Struktur/Funktion, Dein optimaler Stil als Berater/Consultant und weiteres. 
 
Dauer 6 Tage 
Voraussetzung: Adoleszenz, Reife und „Liebe“ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Instructor Ausbildung 
 
Schwerpunkt dieser Kursleiterausbildung liegt auf der Vertiefung der Kursinhalte von Tools of 
the Trade bis Advanced One Brain und einiger Kurzprogramme - den Kursen, die die 
Teilnehmer nach der Teilnahme am Instructorseminar autorisiert sind selbst zu lehren. 
 
Diese sind: 
Barometer on the Body – Das Körperbarometer, Defusing Attitudes – Einstellungen verändern, 
Life Changes – Lebensveränderungen/Verändere Dein Leben, Weight/Wait 1 – Gewicht, 
Without Stress Learning can be easy – Ohne Stress kann Lernen einfach sein, Writers Block – 
Schriftstellerische Fähigkeiten wecken, Where is your Focus? – Was willst Du wirklich?. 
 
Ebenso werden eigene Stressoren beim Anwenden und Unterrichten von Three in One 
Concepts identifiziert und abgelöst. Dies ermöglicht sicheres und erfolgreiches Lehren der 
Kurse mit fundiertem Wissen und Können und individuellem Lehr- und Präsentationsstil.  
 
Sechs Tage unter dem Thema „Lernen und Lehren“: effektiv - sicher - mit Freude und Spass. 
 
Dauer 6 Tage 
Voraussetzung: Consultant Facilitator, mindestens 20 persönliche Beratungen, Wiederholung 
der Kurse Tools of the Trade bis Advanced One Brain. 
Empfohlene Teilnahme am Berater Praktikum, MIND-ing your Business, Fortgeschrittene 
Einsichten Struktur/Funktion. 
 
______________________________________________________________________________ 
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Advanced Consultant Facilitator  
 
Voraussetzung: siehe Ausbildungsübersicht 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Advanced Instructor Ausbildung 
 
Voraussetzung: siehe Ausbildungsübersicht 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Short Program Instructor I  
 
In diesem Seminar geht es erstens darum die Lehrberechtigung für zehn  Eintageskurse zu 
erhalten und zweitens Kompetenz  bei der Präsentation von Three In One Concepts Kursen zu 
erlangen. 
 
Lernen, Lehren und Freude dabei haben ist die Devise in diesem Seminar.  
 
Inhalt dieses Workshops ist die Essenz der zehn Eintageskurse, die alle sowohl universelle als 
auch individuelle Aspekte haben, persönlicher Stressabbau gezielt zu diesen Themen und 
Erarbeitung ihrer optimalen und effektiven Präsentation. 
 
Mit  diesem Kurs erhalten die Teilnehmer die Lehrberechtigung für:  
Abundance – Leben in Fülle, Acceptance – Annahme, Allergies – Allergien, Brain and the 
Barometer – Das Gehirn und das Barometer, Compulsive Conduct – Zwanghafte 
Verhaltensweisen, Denial – Verleugnung, Forgiveness – Vergeben, Jealousy – Eifersucht, No 
Excuses – Keine Entschuldigungen, Willing – Gewillt sein. 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: siehe Ausbildungsübersicht 
 
______________________________________________________________________________ 
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Short Program Instructor II  
 
Auch in diesem Seminar geht es um das Unterrichten und die Lehrberechtigung für eine weitere 
Reihe von Eintageskursen zum Teil für die Öffentlichkeit – das heißt für Teilnehmer auch ohne 
Three in One Vorkenntnisse -  zum Teil  mit Tools of the Trade als Voraussetzung.  
 
Kursinhalt sind die Essenz der Tageskurse für die man hier die Autorisation zum Unterrichten 
erhält. Ein weiterer Schwerpunkt ist wie man Three In One einem größeren Publikum zugänglich 
machen kann.  
 
Mit  diesem Kurs erhalten die Teilnehmer die Lehrberechtigung für: 
Avoidance and Denial – Vermeidung und Verleugnung, Barometer World – Die Welt des 
Verhaltensbarometers, Brain and S/F – Gehirn und S/F, Face Language – Die Sprache des 
Gesichts, Genetic Sex Roles – Genetische Geschlechtsrollen, Sex and Friendship – Sex und 
Freundschaft, Taking Care of Business – Sich um das Geschäft kümmern, The Reality of the 
Barometer –Die Realität des Barometers, Worst Habit/Longest Lie – Schlechteste 
Gewohnheit/Längste Lüge. 
 
Dauer 4 Tage 
Voraussetzung: siehe Ausbildungsübersicht 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Wir bitten um Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn. 
 

Der Kursort wird Ihnen bei Anmeldung bekannt gegeben. 
 

Bitte zu den Kursen Schreibunterlagen und Hausschuhe mitbringen. 
 
_________________________________________________________________________ 
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